
Surrender	  Exercise	  
	  
	  
	  
I	  surrender	  the	  right	  to…	  
(ex.	  To	  not	  wait	  in	  traffic)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
I	  am	  willing	  to	  feel…	  
(ex.	  Frustrated)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Core	  beliefs	  
(ex.	  If	  I	  am	  late,	  people	  will	  be	  mad	  and	  I’m	  not	  okay)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
I	  will	  trust	  Jesus	  for…	  
(ex.	  Acceptance)	  


